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Desejo Engravidar » Preven¢ao de malformacgoes
Suplementacdo de Acido Félico

Uma das medidas mais importantes para mulheres em idade fértil é a ingestdo adequada de 4cido félico para reducdo da incidéncia
de malformacdes do sistema nervoso central, inclusive a anencefalia, que é incompativel com a vida. As fontes naturais de acido
félico sdo os vegetais folhosos, que devem ser consumidos preferencialmente crus. Como é dificil avaliar se a quantidade ingerida
diariamente atinge a meta, recomenda-se suplementa¢do com comprimidos de acido félico na dose de 400 Ul/dia. Se a mulher
tomar remédios para convulsdo ou epilepsia, é necessario aumentar a dose de acido félico para 5 mg/dia, porque estas medicacdes
diminuem o nivel de acido félico no organismo.
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