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Amamentac¢ao » Como amamentar

Fissuras ou rachaduras nas mamas sdao uma das principais
causas para interrupcdo da amamentacdo. Muitas vezes,
elas sdo causadas pelo posicionamento e pega incorretos
do bebé nos seios da mae. Aprendendo a posicionar o bebé
corretamente vocé podera curtir a amamentagdo com muito
mais conforto e tranquilidade.

A posicao ideal é aquela onde ambos ficam confortaveis

Existem algumas posicdes mais comuns, mas nada impede a
mae e o bebé de acharem uma forma mais agradavel de se
acomodar.

A posicdo tradicional é a sentada, onde o bebé fica de frente
pra mae, barriga com barriga, e quanto mais colados estiverem,
mais facil € a amamentacdo. Na posicdo sentada inversa, a
mae deve segurar o bebé como se fosse uma bola de futebol
americano, colocando o corpinho debaixo de sua axila, com
a barriga apoiada nas suas costelas. A mae apdia o corpo do
bebé com o brago e a cabeca com a m&o. Essa posicdo facilita
o bebé a pegar uma boa parte da aréola.

Algumas maes, especialmente as que se submetem a cesariana,
optam por amamentar os filhos deitadas, onde o bebé fica de
frente para a mae, barriga com barriga.

Na hora da pega

Depois de achar a melhor posicdo, o primeiro passo é colocar
a mama na boca do bebé. Ao tocar o mamilo no labio inferior
do bebé ele abrird a boca. Nessa hora a mae deve enfiar o
maximo da aréola na sua boquinha, puxando firmemente sua
cabeca para a mama.

Independentemente da posicdo que a mae escolher para
amamentar o bebé, é importante que ela esteja relaxada,
confortavel e bem apoiada, sem se curvar para frente ou para
tras. O bebé, da mesma forma, tem que estar posicionado
corretamente, com o corpo junto ao da mae, na altura da

mama, os quadris seguros e o pesco¢o levemente esticado.

Caso as mamas fiquem endurecidas, o conselho é esvazia-las
um pouco antes de dar de mamar. Com o peito muito cheio, a
boca do bebé escorrega e ele ndo consegue segurar o bico.

Para ter uma boa pega, a boca do bebé deve ser levada em
dire¢do ao mamilo, e ndo o contrario. A mae deve posicionar
o polegar acima da aréola e o indicador abaixo, formando um
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Ao mamar, a boca do bebé deve estar bem aberta, com os
labios para fora, abocanhando quase toda a aréola e ndo
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somente o bico do peito, e as mamadas devem ser sob livre
demanda, sendo importante o esvaziamento total da mama
em cada mamada. Quando for tirar a crianca do peito, é bom
usar a técnica conhecida popularmente como “técnica do
dedo minimo”, onde a mae coloca o dedo minimo na boca da
crianga para enganala. Ela aceita trocar o bico do peito pelo
dedinho e, assim, ndo puxa o mamilo da m&e com forga.

Quando o bebé largar a mama, os mamilos devem estar
levemente alongados e redondos.

Amamentagdo com posicionamento e pega corretos ndo doi, e
é um momento bastante agradavel para a mae e para o bebé.

Este site tem carater meramente informativo. Consulte sempre o seu médico. © Copyright Mantecorp 2008. Todos os direitos reservados. 1



