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A amamentagdo é mais facil quando a mulher tem acesso a informagdes sobre os beneficios para ela e o bebé. Muitas mulheres
param de amamentar por medo, desinformagdo ou inseguranga. Uma rede de apoio constituida de mulheres que ja amamentaram,
profissionais de saude, familiares e estrutura no local de trabalho pode ajudar a manter a amamentagdo pelo tempo que o bebé
e a mae quiserem.
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